P o w e r – F i t n e s s

10 x 90 Minuten für Mädchen / Frauen ab 14 Jahre.

Ein bunter Mix für mehr Fitness, Power und Beweglichkeit

zu fetziger Musik:

ab Mittwoch, 16.05.2012,   18.00 Uhr bis 19.30 Uhr,



 

  Sporthalle Realschule Geilenkirchen, Gillesweg.

Leitung:           Desiree Pepper.

Kosten:             Mitglieder 15,00 €, Nichtmitglieder 20,00 €.

Anmeldung erforderlich:
Tel.: (02451) 1063,
 E- Mail: r.r.carduck@gmx.de

